Kk me?/

ETLAP

Altaldnos Iskola alsé tagozat AB menii 2022.11.28 — 2022.12.04.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tej Tea 4 i
p L o . Tea Tojaskarika
Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém Tej L, , X
X . s , L. . Majonézes tonhalkrém Margarin
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér Fahéjas csiga . e iaa a
Kenvér S e Zsemle Teljes ki6rlésl kenyér
Y/ Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,4,6,7,10 1,3
EN: 237 EN: 281 EN: 299 EN: 255 EN: EN:
TZS:2,9 FH: 10,5 75:6,3 TZS:3,8 FH: 6,7 ZBRIIEYE) NEZSHAS FH: 8,5 75:6,4 TZS:1,9 FH: 14 75:7,7 TZS:3,8 FH: 10 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: 20,6 $0:1,1 SZH: 36,4 CK:12,3 $0:1,2 SZH: 32,2 CK: 16,5 $0:0,6 SZH: 45 CK: 10,2 $0:1,9 SZH: 34 CK: 10,5 $0:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves ” . . Ry
X Y L Tojasleves Paradicsomleves Zoldborsokrémleves
Dino szelet Sertés husgaluska leves o . . . .
) Y ) Erdélyi rakott kdposzta Rantott sertésszelet Levesgyonggyel
Finomfé6zelék Burgonyas kocka L, p . B
e , P ., sertéshussal Petrezselymes burgonya Csikos sertéstokdny
Teljes kidrlési kenyér Céklasalata L , L , Rk
Teljes ki6rlési kenyér Csalamadé Parolt rizs
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9, 10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,10 1,3,6,7,9, 10,12 1,3,7,10
EN: 713 EN: 607 EN: 608 EN: 725 EN: 642 EN: EN:
25:25,1 TZS:4,4 FH: 23,5 25:14,6 TZS: 3,5 FH: 23,3 75:28,7 TZS:10,3 FH: 24 25:23 TZS:6,2 FH: 26,8 75:28,4 TZS:9,5 FH: 22,6 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 93 CK: 19,8 SO: 4 SZH:91,4 CK:9 S0:3,3 SZH: 58,7 CK: 4,1 S0O: 1,4 SZH: 100 CK: 28,8 $0:3,9 SZH: 74,1 CK: 6,2 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves L, ., . Zoldborsékrémleves
. . . , Sertés husgaluska leves Tojasleves Paradicsomleves N
Bacskai sertés rizseshus ) . , X X Levesgyonggyel
Makos guba Stroganoff sertéstokany Sajtos csirkeragu )
Csemege uborka o , i o, Rakott burgonya kolbasszal
Vanilids ontettel Parolt rizs Fétt tészta . .
Alma Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9, 10, 12 1,3,6,7,9, 10 1,3,7,10 1,3,7,9, 10 1,3,7,10,12
EN: 655 EN: 669 EN: 600 EN: 699 EN: 686 EN: EN:
75:21,2 TZS: 6,5 FH: 22,5 75:20,5 TZS: 6,5 FH: 23,4 75:24,4 T25:7,9 FH: 21,5 75:26,9 TZS:9 FH: 27,2 75:30,3 TZS:13,8 FH: 24,2 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 84,2 CK: 11,1 S0:3,2 SZH: 96 CK:51,3 S0:2,2 SZH: 69,7 CK: 1,5 S0:1,6 SZH: 86,6 CK:30,3 S0:2,2 SZH: 78,1 CK:17,8 SO: 3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
s s o Pulykasonka Edami sajt
Kenémajas Paprikas szalami N ) .
< ) X Margarin Margarin Gyumalcs izl joghurt
Kenyér Margarin . VA A < c1s
o _ Zsemle Teljes ki6rlési kenyér Kifli
Kigyéuborka Zsemle X
Z Paprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,9,10 1,6 1,6,7,9,10 1,7 1,7
D EN: 243 EN: 310 EN: 242 EN: 240 EN: 191 EN: EN:
75:9,4 TZS: 3,8 FH:8,8 75:13,8 TZS: 4,6 FH: 11 Z5:5,1 TZS:1,5 FH: 12,4 75:9,7 TZS:5,3 FH: 12,5 75:1,5 TZS:0,6 FH:7 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 29,6 CK: 0,9 $0:1,5 SZH: 34,8 CK: 0,4 50:1,7 SZH: 35,5 CK: 0,5 $0:1,6 SZH: 24,1 CK: 1,6 50:0,8 SZH: 37,1 CK: 11,8 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej
Gabonapehely

Allergének:
1,3,6,7

T2S:2,3
CK: 23,8

FH: 10,8
50:0,6

Tejf6l6s burgonyaleves
Tarhonyas sertéshus
Csemege uborka

Mandarin
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 728
25:23,5 TZS: 6,5 FH: 27,5
SZH: 94,6 CK: 19,6 S0:2,2

Tejfolos burgonyaleves
Réntott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Mandarin
Allergének:
1,3,6,7,10, 12
EN: 750
75:30,7
SZH: 98,8

TZS: 5,6
CK:21,3

FH: 14,5
S0:1,1

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes kirlési kenyér

Paprika
Allergének:
1,7
EN: 184
75:5,9 TZ5:3,8 FH: 5,2

SZH:258  CK:0,6 50:0,9

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 220
75:5,6 TZS:2,1 FH: 6
SZH: 33,6 CK: 10,1 $0:1,7

Kéménymagleves
Zsemlekockaval
Z6ldborsos csirkemaj
Pérolt rizs
Lilakdposzta saldta
Allergének:
1,7,9,10
EN: 616
75:12,2 TZS: 2 FH: 25,7
SZH: 97,1 CK: 14,1 S0:3
Kéménymagleves
Zsemlekockaval
Stefania sertés vagdaltpogécsa
Burgonyaptiré
Lilakaposzta saldta
Allergének:
1,3,6,7,9,10, 12
EN: 691
75:20,5
SZH: 98,9

T25:7,6 FH: 25,2
CK: 16,2 S0:3

Reszelt Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Sargarépa korong

Allergének:
1,6,7

EN: 308
75:10,6
SZH:37,4  CK: 24

T75:5,8 FH: 14
50:1,2

Tea
Padlizsankrém
Zsemle

Allergének:
1,3,6,10

EN: 272
Z5:5,1 TZS:0,6 FH: 6,3
SZH: 48,4 CK: 10,8 50:1,8

Magyaros karalabéleves
Morzsas nudli
Vanilids ontettel

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 650
25:8,4 TZS:2,4 FH:17,2
SZH: 107,4 CK: 24,1 S0:3,1

Magyaros karalabéleves
Sajtos, tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,10
EN: 630
75:24,9 T25:11,3 FH: 24,9

SZH: 72,3 CK: 6,4 S0:1,7
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 198
25:6,7 TZS:2,9 FH: 8,2
SZH: 24,3 CK:0,3 50:1,5

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii

csutortok

Kakads tej
Fonottka

Allergének:
1,3,6,7

EN: 313
zs:7 TZS: 4,1
SZH: 52,1 CK: 30,5

FH: 10,4
50:0,5

Z6ldségleves
Chilis bab sertéshussal
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,10

EN: 606
75:18,5 TZ5:4,3 FH: 24,5
SZH: 81 CK: 8,4 $0:2

Zoldségleves
Fétt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,9, 10

EN: 677
75:22,9 TZS: 8,1
SZH: 90,4 CK:33

FH: 24,5
S0:2,2

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Retek

Allergének:
1

EN: 204
75:6,2 TZ5:0,9 FH:7
SZH: 28,9 CK:1,7 50:1,3

péntek

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 218
75:3,6 TZ5:1,1 FH: 9,4
SZH: 34,9 CK: 10,5 s0:1,5

Almaleves
Sertésszelet
Lilahagymds sajtkrémmel
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,10
EN: 694
75:26,9 TZ5: 10,6 FH: 23,4
SZH: 87,9 CK: 32,5 S0: 2
Almaleves
Paprikas burgonya virslivel
Vegyes vagott
Allergének:
1,7,10, 12
EN: 606
25:16,2 TZS:5,1 FH: 18,9
SZH: 92,7 CK: 30 S0:3,4
Kocka sajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 137
75:2,9 TZ5:1,5 FH: 4,7
SZH: 22,7 cK:1,3 50:0,6

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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SO:
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vasarnap

Kerek me?/

2022.12.05 - 2022.12.11.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
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Kk me?/

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii 2022.12.12 - 2022.12.18.

csutortok szombat vasarnap

Tea Tea Tej U
Tejeskavé Sajtkrém 5 , , Szamoca extra dzsem Tojaskarika
) Mediterrdn halkrém . .
Fonott kaldcs Zsemle . [ . Margarin Margarin
X Teljes ki6rlésii kenyér X e , . s .
Paprika Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,6,7 1,4,6,7,10 1,7 1,3
EN: 277 EN: 257 EN: 279 EN: 247 EN: EN:
TZS:5,1 FH: 10,9 75:6,2 TZS:3,7 FH:8,3 75:7 TZS:3,3 FH:12,7 Z5:5,8 TZS:2,8 FH: 10,3 75:7,6 TZS:3,8 FH:9,6 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: 27 50:0,7 SZH: 45,6 CK: 10,6 $0:1,1 SZH: 33,8 CK: 10 $0:1,7 SZH: 44,2 CK: 20,5 s0:1 SZH: 32,6 CK:9,8 $0:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
100 %-os gytimolcslé Magyaros gombaleves X L , Brokkolikrémleves
0 gy’ ) = ,g ) Palécleves sertéshussal Kertészleves .
Borsos sertéstokany Sertésfasirt ) ) . . ) Levesgyonggyel
X , o Makos metélt Paradicsomos sertés hisgombodc L
Bulgur Majorannds burgonyafézelék L Sertéshusos paella
i . Alma Fétt burgonya ) i
Csemege uborka Teljes ki6rlést kenyér Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10
EN: 600 EN: 610 EN: 712 EN: 609 EN: 603 EN: EN:
75:22,3 TZS:5,9 FH: 22,5 25:16,9 TZS:5,4 FH: 23,7 25:25,2 TZS: 6,2 FH: 23,9 25:17,1 TZS: 4,1 FH: 18,3 25:22,1 TZS:6,7 FH: 22,4 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 66,9 CK: 25,2 S0:3,2 SZH: 88,1 CK: 3,2 S0:2,2 SZH: 95,4 CK: 31,3 S0:1,8 SZH: 91,1 CK: 28,4 S0:3,5 SZH: 75 CK: 15,5 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves
; Paldcleves sertéshussal Kertészleves z
100 %-os gyiimalcslé Magyaros gombaleves L ) o Levesgyonggyel
X o , ) ) Turétoltelékes gomboc Fétt virsli Pulykaparkalt
Parajos sertéshuisos penne Mézes, mustaros csirkeragu e e e . 14
. . ) ) Vanilids tejfollel Zéldborsofézelék Bulgur
sajttal stitve Pérolt rizs .,
Alma Kenyér Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3, 10 1,3,6,7,10, 12 1,3,7,9, 10 1,3,7,10
EN: 673 EN: 600 EN: 734 EN: 608 EN: 610 EN: EN:
75:29,2 TZ5:13,1 FH: 28,6 75:12,4 TZ5:1,6 FH: 28 75:24,9 TZS:9,4 FH: 23 75:18,5 TZS:4,7 FH: 24,9 75:19,1 TZS: 4 FH: 27,9 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 72,6 CK: 28,1 S0:1,6 SZH: 89,5 CK:5,7 S0: 2 SZH:102,5 CK: 45,6 S0:3,5 SZH: 81,5 CK: 14,7 S0:2,8 SZH: 78 CK: 13,2 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
] P _ Soproni felvagott
Kenémadjas Csemege szalami Vajkrém P N & -
< . e . Margarin Turé desszert
Teljes ki6rlésd kifli Margarin Zsemle ,
pd A . L, Kenyér Narancs
Lilahagyma Kenyér Kigyouborka
Z Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,9,10 1,7 1,6,7 1 6,7
D EN: 227 EN: 274 EN: 234 EN: 247 EN: 143 EN: EN:
75:9,6 TZS: 3,6 FH: 8,2 75:12,7 TZS: 4,7 FH: 8,9 75:6,7 TZS:3,7 FH: 6,9 75:10,2 TZS:2,9 FH:8,3 75:6,7 TZS: 14,3 FH: 2,4 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 25,2 cK: 1 50:1,4 SZH: 27,8 CK: 0,2 50:1,7 SZH: 35,4 CK: 0,9 sO:1 SZH: 28,7 CK: 2 $0:1,5 SZH: 21,7 CK: 7,9 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii 2022.12.19 - 2022.12.25.

csutortok szombat vasarnap

Kakads tej P Tea
Tea . Kérozott Méz L, e i,
2 Margarin i . X Majonézes, uborkas tojaskrém
Pogdcsa o Teljes ki6rlési kenyér Margarin X s ,
Kifli ) , Teljes ki6rlésii kenyér
Paprika Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7,10 1,7 1,3,7,10
EN: 298 EN: 224 EN: 309 EN: 220 EN: EN:
TZS:5,9 FH: 4,6 75:8,1 TZS:3,9 FH: 10,2 75:4,1 TZS:3,2 FH:9,2 Z5:5,5 TZS:2,9 FH: 10,5 75:5,6 TZS:2,1 FH: 6 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:9,4 50:1,6 SZH: 46,5 CK:25,3 50:0,8 SZH: 35,3 CK: 10,9 $0:0,9 SZH: 53,3 CK: 25,8 $0:1,1 SZH: 33,6 CK:10,1 $0: 1,7 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves - . a Csontleves
L Pikans karfiolkrémleves . ., . .
Fétt virsli ) . Réntott sertésszelet Citromos kerti leves , ,
, e 1L Bazsalikomos, paradicsomos L . o L. Sertés gulyasleves
Sargaborsofézelék X Rizibizi Pinceporkolt sertéshussal L, )
e A a spagetti Pyt ore{ 14 a a Dejés metélt
Teljes kidrlésd kenyér . Vitaminsalata Kaposztasalata
i Reszelt sajttal
Mandarin Szaloncukor
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9, 10,12 1,7,10,12 1,3,6,7,9 10 1,3,7,9,10,12 1,3,9, 10,12
EN: 749 EN: 607 EN: 750 EN: 606 EN: 608 EN: EN:
2S:24,7 TZS:6,9 FH:32,3 25:21,6 TZS: 10 FH: 24,7 25:20,5 TZS:10,3 FH: 25 25:22,7 TZS: 6 FH: 21,8 25:18,7 TZS:3,9 FH: 21,3 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 94,9 CK:19,3 S0:3,6 SZH: 74,5 CK: 15,8 S0:2,7 SZH:111,7 CK: 47,1 S0:2,8 SZH: 74,4 CK: 14,6 S0:2,3 SZH: 87,9 CK: 29,1 50: 1,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves Csontleves
Dijoni sertésragu Pikans karfiolkrémleves Hentes sertéstokany . . . "
a . . a TELI SZUNET TELI SZUNET
Pérolt rizs Szilvalekvéros derelye Tarhonya
Mandarin Szaloncukor
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,6,7,9,10
EN: 725 EN: 638 EN: 685 EN: EN: EN: EN:
75:27,4 TZS: 8 FH: 24,6 75:8,5 TZS: 2,5 FH: 18 75:21,6 TZS: 8,8 FH: 24,2 Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 95,9 CK:17,7 S0:2,3 SZH:116,5 CK: 15,3 S0: 1 SZH: 94,9 CK: 36,1 S0:3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L Zala felvagott Fustolt parizsi
Magyaros vajkrém g p ! o
< ) Margarin . . , Margarin Piskota szelet
Kenyér B . Detki Mesefit omlds keksz  ain . .
o Kievéuborka Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér Mandarin
=2 El Sargarépa korong Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,3,7 1,6 1,3,7
D EN: 196 EN: 209 EN: 191 EN: 200 EN: 130 EN: EN:
Z5:5,5 TZS: 3,9 FH:5,3 75:6,8 TZS:2,9 FH:8,3 75:8,1 TZS:3,8 FH:3,3 75:7,3 TZS:2,7 FH:7,7 75:2 TZS: 0 FH:2,3 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 30,1 CK: 0,7 50:0,9 SZH: 26,9 CK:2,3 $0:1,5 SZH: 25,1 CK: 8,1 50:0,2 SZH: 24 CK: 1,6 $0:1,5 SZH: 26,9 CK: 14,7 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
.o
MAGYAR £ \\j/
nmm okl ‘S'LA\ szupermenza
-
IO LLLLL (4 GEEM Gnie» 'SZOBY i



Kk me?/

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii 2022.12.26 - 2023.01.01.

szerda csutortok szombat vasarnap

Tea Tea
Tej Paprikds szalami Tejeskavé Sajtkrém
KARACSONY & ; jeskave. AmrEm
Pizzas csiga Margarin Fatorzs kifli Teljes ki6rlés kifli
Teljes ki6rlésii kenyér Retek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,7 1,7
EN: 245 EN: 301 EN: 315 EN: 215 EN: EN:
TZS: FH: 75:10,2 TZS:5,8 FH:9,5 75:13,9 TZS: 4,7 FH:9,5 75:9,8 TZS:4,9 FH: 10,2 75:6,1 TZS:3,8 FH:6,3 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: 28,7 CK:11,3 s0:1 SZH: 33 CK:9,4 $0:1,7 SZH: 46,4 CK: 25,7 $0:0,7 SZH: 31,9 CK:12,1 $0: 1,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zoldségkrémleves Zsurmokaleves )
p Legényfogoleves sertéshussal Levesgyonggyel Sertés vagdaltpogacsa Ll e
KARACSONY ) . L o N e i Zoldséges sertés rizseshus
Kaposztas kocka Paprikas burgonya virslivel Zo6ldborsofézelék
ikl n Csemege uborka
Csemege uborka Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,10 1,39
EN: 623 EN: 603 EN: 623 EN: 652 EN: EN:
TZS: FH: 25:18,5 TZS: 3,8 FH: 22,2 75:22,2 TZS:5,9 FH: 20,7 25:19,2 TZS:5,5 FH: 29 25:17,8 TZS: 4,9 FH: 20,4 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: 87,4 CK:17,5 S0:1,8 SZH: 75,9 CK: 4,6 S0:3,3 SZH: 81,9 CK: 14,3 S0:3 SZH: 92,5 CK: 29,6 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
KARACSONY TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: JZS3 TZS: FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
e - 2 Gépsonka
Kenémajas Zoldfliszeres vajkrém M:r arin Gyiimslcs izt ioghurt
< KARACSONY Teljes kirlési kenyér Kenyér ¢ . Y s et
s . L Kenyér Kifli
Paprika Kigyouborka ., )
=2 Sargarépa korong
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,9,10 1,7 1 1,7
- EN: 232 EN: 196 EN: 201 EN: 191 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:9,8 TZS:3,7 FH: 8,6 ZS5:5,5 TZS:3,9 FH:5,3 75:3,3 TZS:1,2 FH:9,7 75:1,5 TZS:0,6 FH:7 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH: 25,4 CK: 0,8 $0:1,5 SZH: 29,9 CK: 0,6 50:0,9 SZH: 32 CK: 2,4 $0:1,6 SZH: 37,1 CK: 11,8 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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